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,Ugy érzem, hogy erre sziilettem”

Galné Czetd Eva, falunk védondje, két évtizedes, ki valo és éaldozatos
munkéajaért kapta a Felsdpakonyért dijat. ,O igazi e gyszemélyes intézmény” —
mondjak rola mindazok, akik ismerik és szeretik. Il  yenek pedig egyre tdbben
vagyunk, hiszen 6rvendetesen gyarapszik a telepiilés  Unk |élekszama. Evrdl-évre
mind tobb gyermek sziletik, s Oket, illetve egész ¢  saladjukat, egészen a felnétté
valasukig elkiséri a védond figyelme, gondoskodasa, szeretete.

A kis Anya- és Csecsem0@védelmi Tandcsadoé Utott-kopott éplletében sem a
gondokrdl, problémakrdl, a szerény korliményekrdl beszél, nem panaszkodik, hanem
.pbuszkélkedik”. A sajdt csaladjaval és a nagycsaladdal, azaz a felsdpakonyi
gyermekekkel, édesanyakkal, kispapékkal. ,A szeretet a legfontosabb, a kérilmények
masodlagosak a munkam soran” — mondja s kdzben ragyogd arccal mutatja a csemeték
fényképeit a falon. Evabdl valoban a megingathatatlan gyermekszeretet sugarzik... A
beszélgetés soran kérdezni sem kell, 6mlik belble a szé, boldogan beszél a munkéjardl:

Pécsett szilettem és nevelkedtem, és egy véletlen folytan Kkerlltem
FelsBpakonyra. Baranyaban dolgoztam, de ott nem talélta a helyét a csaladunk. A férjem
latta meg a kozlonyben a meghirdetett allast, illetve nem is ezt, hanem a gyalit, de ott nem
volt szolgalati lakas. igy végil a felajanlott pakonyi munka mellett dontéttem. 1987.
december 11-én kezdtem. ldekoltdztiink, hamar megszerettem a falut, az embereket, a
két lanyom mar ide szlletett, s bar hivtak tébbszor is mashova, esziink agaban sem volt
elmenni: az itteniek ragaszkodasa, szeretete mindennél nagyobb kotéer6t jelent. Ugyhogy
szeretnék innen nyugdijba menni...

Az elején persze, nem mondom, borzasztéan nehéz volt. Sokszor agy éreztem,
hogy nehezen fogadnak el, nehezen fogadnak be. De nem adtam fél, s azért hamar felém
fordultak az emberek, az édesanyak, a csaladok. Mara mér csunya széval ,bedolgoztam
magam” a felsdpakonyiak életébe, mindennapjaiba. Ez a munkam egyik alapja: ismerni
kell még a nagymamakat is.

Sokat segitett, hogy az elsd éveimben egy csodalatos doktorndvel dolgozhattam
egyutt. Németh lima doktornd mindenben, Ugy szakmailag, mind emberileg, tAmogatott és
segitett. Az orvosokkal amuagy is mindenben egyutt kell makodjink. Ezzel kapcsolatban
nagy szerencsém van. Mind a mar emlitett Németh limaval, mind a tébbi orvossal és a
mostani gyermekorvossal, Somlé doktor drral is kivalé kapcsolatom. Tiszteljik, becsuljik,
segitjuk egymast. J6l dolgozni csak igy lehet...

A védondi munka fontos része az egészségre nevelés a babakortdl egészen a
felndttkorig. Sajnos vannak, akik még ma sem értik, hogy mit is jelent ez, pedig nagyon
sok mulik a szuldi példamutatason. igy eldfordul, hogy a sziiléket is ,nevelni” kell: példaul
arra, hogy ne riogassak azzal a gyermekeket, hogy ,ha rossz leszel, viszlek a
doktornénihez/védbnénihez és szurit kapsz!”. Mert azutan, ha tényleg menni kell az
orvoshoz, akkor a gyermek bizony megrémidil és sir, a szlld pedig nem érti, hogy mért...

A kismamakkal altaldban sajnos csak akkor talalkozom el@sz6r, amikor jon, hogy
aldott allapotban van. Pedig ugy volna idedlis, ha méar a csaladtervezésben, a
gyermekvallalasra valé felkészitésben is részt vehetnék. Erre sajnos egyeldre nincs
lehetdség, pedig sziikség lenne ra...
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Mint mondtam, eleinte nehezen fogadtak el, de mara mar atfordult mindez: felnott
egy generacié és van olyan fiatal varandés kismama, akit a szlletése 6ta ismerek,
gondozok, mint véddnd. Nagyon fontos, hogy drommel és bizalommal jonnek hozzam a
varandés anyukak, majd késbbb az Ujszulbttekkel a buszke sziulok. A legszebb része a
munkamnak, amikor el6szor megyek egy Ujszulétthdz és a csalddjahoz. Latni és atélni
egy kicsit vellk egyitt ezt a csodat, a gyermeksziletést. Csodalatos érzés Ujra meg
djra...

Ha kell, a kismamakhoz kimegyek akar minden nap. Megnézem a kdldokcsonkot,
megmutatom, hogyan kell lefejni a tejet, de akar le is fejem, ha arra van szikség. Az elsd
napokban, hetekben legfontosabb a segitség, a megértés, a j0 sz0, a tamasz, a lelki
vigasz. Sokszor csak ezen mulik, hogy a kismama tuljut-e a lelki holtponton és hogy van-e
elég teje. Az a legszerencsésebb, ha ezt a tamogatést a kispapatol, a csaladtédl kapjak, de
néha nekem is be kell segiteni a kétségbeesett, rémiilt szildknek...

A személyes példa is nagyon fontos, segitett abban, hogy elfogadjanak. En
hitelesen mondhatom a kismamaknak, hogy ,tudom, mit érzel, tudom, mitdl félsz, hiszen a
sajat gyermekeimmel atéltem ugyanezt!” Nem szégyellem elmesélni a kismamaknak,
hogy bizony én is zokogtam a gyermekem fol6tt, amikor vérzett a kdldokcsonkja...

Szerintem egyik legfontosabb tulajdonsagom emellett, hogy megtanultam
szembenézni 6nmagammal, a hibaimmal. Nekem nem esik nehezemre bocsanatot kérni
a gyermekemtdl, vagy barki mastol, ha gy érzem, hogy hibaztam. En a gyermeket, a
kisgyermeket is elfogadom egyenld partnernek, én lehajolok hozzajuk, és ugy
beszélgetek mindenkivel, hogy a tekintetiink egymagassagban legyen. igy a gyermekek is
kdnnyen el tudnak fogadni. Sokan kozulik egészen a bizalmukba fogadnak. Hihetetlenil
j6 érzés, és j0 visszacsatolds a munkadmrol, amikor kisgyermekek, iskolasok vagy akar
tinik is, 0szintén beszélgetnek velem a legbensdbb titkaikrdl, gondjaikrdl, mert biznak,
megbiznak bennem. Ebben persze az is segit, hogy az 6vodaval, az iskolaval és az
onkorményzattal is korrekt, j6 a kapcsolatom, kifogastalan az egyuttmikodésink.

Husz év utan is vannak még Ujabb terveim. Szeretnék még tanulni, képezni
magam. De ezek a tanfolyamok nagyon sokba keriilnek, igy sajnos egyelbre az
onkormanyzatnak nincs ra pénze. Ha egyszer eljutok majd ilyenekre, szivesen tanulok
csaladvédelmet, parkapcsolati és csaladtervezési tanacsadast.

Persze vannak kozelebbi terveim is: itt Pakonyon tavasszal ismét megprobaljuk
beinditani a Baba-mama Klubot. Van méar harom lelkes édesanya, aki szivesen vallalja a
szervezést. Létrehozzuk a szoptatds tanacsadast is, ahol a gyakorl6 anyak adjak at a
tapasztalataikat a ,kezdd” kismaméaknak.

Orommel vettem at a FelsGpakonyért dijat, bar furcsa, kettds érzés volt bennem. A
szivem egyik fele orult az elismerésnek, a masik fele viszont ugy érezte, hogy semmi
rendkivilit nem tettem, csak dolgoztam, dolgozom, hitem és legjobb tudasom szerint,
csak azt tettem, ami a dolgom.

Ugy érzem, hogy én erre szillettem... hogy védond legyek. Az iskolaban azt
tanacsoltdk, menjek orvosira, mert van hozz4 tehetségem. De én csaladot, gyermekeket
akartam, és ebbe nem fért bele 10 év orvosi képzés. Ezért dontdttem a fbiskola, a
védondi képzés mellett. Tiszta szivvel mondom: sohasem bantam meg!

(Kempf Karoly Ignac)




